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LAS KUMARIS (PALABRA QUE SIGNIFICA SENORITA) SON CONOCIDAS EN NEPAL
COMO DIOSAS VIVIENTES, JOVENES NINAS QUE EMPIEZAN SU REINADO CON APE-
NAS 4 ANOS DE EDAD. SIN CONOCER EN QUE CONSISTE SER DIOSA Y SIN SABER
QUE LES DEPARA EL MUNDO REALTRAS SU LEGADO, VIVEN APARTADAS DE LA SOCIE-
DAD ENCERRADAS EN UN PALACIO DE DONDE SERAN EXPULSADAS AL ALCANZAR LA
PUBERTAD. UNA TRADICION QUE SE REMONTA AL SIGLO XVII' Y QUE SIGUE VIGENTE
TODAVIA. VENERADAS COMO DEIDADES VIVIENTES Y CONFINADAS A VIVIR EN UN
TEMPLO-PALACIO, LAS KUMARIS DEBEN DE APRENDER DESDE MUY JOVENES A SER
ALGO DE LO QUE SE LES DESPOJARA ANOS MAS TARDE, DIOSAS VIVIENTES.

urante el siglo

XVIII, Taleja,
una  divinidad
hindu, visitaba

al rey Trilokya

en sualcobapara
conversar y jugar a los dados.
Taleja, diosa al fin, se presenta-
ba con la forma de una mujer de
particular belleza. Una noche el
rey, cansado de los juegos de
azar, intentd poseerla. Taleja,
ofendida, huyo. Pero la diosa
aun tenia algo que decirle, asi
que la noche siguiente se pre-
sento en los suefios del monar-
ca para avisarle que regresaria
en el cuerpo de una nifia de
otra religion, y de la casta de
los orfebres, considerada por
entonces como impura. Habia
encontrado una buena forma de
ser escuchada y, de paso, con
divina ironia, mantener al so-
berano a distancia.”, esta es la
leyenda que explica el origen
de la Kumaris o “nifias diosas
del Nepal”.

Adoradas y veneradas por toda
una region, las kumaris per-
manecen alejadas de cualquier
apice de vida terrenal y son tra-
tadas en su palacio como diosas
vivientes. Para su eleccion, de-
ben de tener entre 4 o 5 aflos y
cumplir una treintena de requi-
sitos, entre los que se encuen-
tran el color de los ojos, del
pelo, la forma de los dientes o
el timbre de voz. Una vez pasa-
da esta primera fase, las elegi-
das son sometidas a una prueba
de valentia, aquella que resista
la prueba serd coronada como
la nueva kumari. Esta prueba
consiste en encerrar a las nifias
en una habitacion donde se les
asusta con mascaras de demo-
nios, velas y demas ceremonias.
Las pequefias deben mantener
la calma durante toda la noche

demostrando asi que contienen
una fuerza sobrehumana que las
ayuda.

Una vez que.dejan
de ser diosas, las
kumaris no solo
regresan al mundo
de los adultos, sino
también al de los
mortales

Una vez convertida en Diosa,
tanto la kumari como su familia
pasan a vivir al palacio Kumari
Bahal y reciben un salario del
Estado. Aqui llega la verdade-
ra soledad de la kumari, diosas,
pero nifias al fin y al cabo. Las
kumaris deben de permanecer en

el templo y no poder tener con-
tacto con ninguna persona ya que
se considera que la divinidad de
la diosa queda manchada. Todas
estas limitaciones impiden que
las jovenes puedan llevar la vida
normal de un nifio de su edad
porque no pueden ir al colegio,
ni siquiera al médico. En el pala-
cio, el dia a dia de una kumari se
parece mas al anterior.

Alli son cuidadas por mujeres y
adornadas con vestidos pompo-
sos y joyas. En la frente tienen
dibujado el tercer ojo con el que
se puede ver mas alla de lo que
los mortales alcanzan a distin-
guir con sélo dos. Es la forma
de ahuyentar a los malos espiri-
tus siempre que se dé el caso.

Después de los ritos de puri-
ficacion, la joven diosa debe
de recibir a sus fieles quienes
acuden en busca de una bendi-
cion. El comportamiento de la
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Las kumaris.deben
de permanecer en el
templo y no poder
tener contacto con
ninguna persona ya
que se considera
que la divinidad

de la diosa queda
manchada

Kumari cuando es visitada se
interpreta hasta en el menor de
sus detalles. Si tose o se mo-
lesta hay que estar preparado
para la mala suerte; si todo se
desarrolla con normalidad, el
futuro puede ser promisorio.
Las pequefas diosas ocupan,
tres puestos en el valle de

Katmandu, donde el ava-

tar -encarnacion _.

terrestre  de g

un dios

cultura hindu- rige desde hace
siglos los destinos religiosos
de las antiguas ciudades-es-
tado de Katmandu, Lalitpur y
Bhaktapur.

Las diosas permanecen ence-
rradas en el palacio salvo dos
o tres veces al afio, fecha que
coincide con las procesiones.
Las kumaris salen en proce-
sion adornadas como colibries
para repartir sus bendiciones.
Durante el festival denomina-
da Indra Jatra y celebrado en
septiembre, miles de personas
se reunen en Katmandu
para po-
der ver a
una dei-
dad en
vida. La
ceremo-
nia co-
mienza con
la llegada de
los sacerdotes
reales acompa-
fados por soldados
uniformados con antiguos
vestidos militares, bailarines
y banda de musica.

Después de una ofrenda en
el templo, la kumari sale del
palacio subida a un carro de
madera adornado con flores,

El Tribunal Supremo
de Nepal protege a
las kumaris

En el ano 2008 Tribunal Supre-
mo de Nepal reconocié el de-
recho de las kumaris © ‘ninas
diosas’ a tener una infancia
como los demds ninos. Esta
decision de la Justicia nepa-
lesa responde a un recurso
presenfado en 2005 por la
abogada y activista pro dere-
chos humanos Pun Devi Mao-
harjan, quien mantenia que
las kumaris se veian privadas
de muchos derechos, como
a la educacion o a la libertad
de movimiento. La tradicion
de estas pequenas diosas Vi-
vientes sigue vigente en Nepal
aungue ahora, a raiz de la re-
solucion del Tribunal Supremo,
no se violardn los derechos de
las kumaris como el de la edu-
caciéon. Ademas, el Gobierno
fuvo que crear un comité que
se encargase de informar al Tri-
bunal de tfodas las medidas lle-
vadas a cabo para acatar la
resolucion. Asimismo, el Supre-
mo ordend que el Gobierno
disponga una pension para
estas ninas cuando dejen su
puesto ya que con su funcion
han contribuido a mantener

viva la cultura del pais.
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convirtiéndose en un templo
moévil. Los seguidores cargan
el trono moévil a hombros para
que los pies de la kumari no
toquen el suelo, el unico reco-
rrido que hace es hacia el san-
tuario consagrado en su honor.
De la misma manera, dos chi-
cos que representan a Bhairab
y Ganesh son instalados en dos
carros mas pequefos. Los ca-
rros comienzan a moverse con
la ayuda de miles de personas
y pasan por delante del balcon
donde estan el rey y la reina,
representantes de otros paises
y miembros del gobierno ne-
pali. El rey la honra lanzando
monedas y después la comi-
tiva sigue por las calles de la
ciudad. La comitiva, formada
por el carro de la kumari y los
carros de dos de sus asistentes
Ganesh y Bhairab, pasan por
las estrechas calles, y los bal-
cones y terrados de las casas se
llenan de personas que lanzan
a la kumari monedas y flores
en sefial de devocion. La joven
diosa es venerada por la mul-
titud y recibe regalos de todos
sus seguidores.

Se considera basandose en la
leyenda, que la diosa Taleja
nunca sangro ni se hirio, por lo
que su reencarnacion en las ku-
maris tiene fecha limite, en el
momento en el que a la joven
se le caiga su primer diente de
leche o tenga su primera men-
struacion, incluso cualquier
rasgufio. Para conseguir pro-
longar su reinado, las kumaris
deben de permanecer sentadas
y no pueden jugar porque las
posibilidades de caerse y ha-
cerse dafio son muy elevadas.
Otro aspecto es la comida, por
su condicién de divinas llevan

Adoradas y

aparejado una alimentacidén a

base de comida ritual “pura”, Veneradas Por

convirtiéndose ésta en una for- toda una region,

ma de prolongar la caida del ;

primer dfa, las kumaris

U detan d di permanccen
na vez que dejan de ser dio- .

sas, las kumaris no so6lo regre- ale,] adiiis ,de

san al mundo de los adultos, Cualquler apice

sino también al de los mortales. :

Veneradas, adoradas y mimadas de Vlda terrenal

desde los 4 afios, estas jovenes Yy son tratadas en

diosas no han sido ensefiadas laci

para vivir en el mundo real, SL} pa aCl_O _Como

la mayor leccion de la vida. diosas vivientes
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Apartadas de la educacion, en
2008 el Tribunal Supremo del
Nepal interpuso una querella
para que se les asegurara a las
pequefias una educacidén, un
derecho inviolable. Consegui-
da la demanda, las kumaris re-
ciben educacidn, pero siempre
al otro lado de la ventana del
mundo real.

Pero la leyenda aun no acaba,
otro mito las persigue “aquel
que se case con una ex kuma-
ri tendra mala suerte”. Jove-
nes guapas se convierten con
el tiempo en mujeres bellas,
sin embargo de poco vale el
esplendor que desprende una
ex.kumari cuando la sociedad
las mira con miedo. Son mu-
chas las que acaban encerra-
das en sus casas como afios
atras. El aislamiento al que han
permanecido durante toda su
infancia, les deja huella. Ado-
radas afios atras, tras dejar su
reinado viven marginadas por
la sociedad, es el precio que
han de pagar por haber sido
kumaris. Otra minoria consi-
gue rehacer su vida, encontran-
do un trabajo e integrandose en
la sociedad. Dejar de ser diosa
reencarnada para ser mortal
siempre serd la tarea pendiente
de toda kumari.

mujernnnovadora =
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Sajani Shakya,
la kumari mas rebelde

En enero de 2008, fras ser adorada duranfe diez anos como en-
carnacién de la diosa Kali, Sajani Shakya renuncié a su condicién
de “divina”. Esta joven se convirtié en la kumari mds polémica de
todos los tiempos después de encontrarse envuelta en una con-
tfroversia por haber viajado a Estados Unidos para asistir al estreno
de un documental sobre su persona. Sajani Shakya rompid asi la
tradicién que dice que las Kumaris puedan salir de Nepal. Algunas
autoridades religiosas censuraron el viaje por considerar que la dio-
sa perderia su pureza y decidieron despojar a Sajani Shakya de su
condicién. Finalmente, en el mes de julio de 2007, los ancianos del
femplo anunciaron que la joven diosa no seria despojada de su -
tulo si se sometia a un rito de purificacion. Finalmente, Sajani Shakya
se despidid de su condicién de kumari en 2008 tras realizar un ritual
religioso. Actualmente, Sajani estudia en la Mount Valley Scohool de
Bhatkapur intfentando ser lo que siempre ansié, una chica normall
de 11 anos.




